Plzenska elixiri inventura
(aneb Jsme tu uz deset let)

A deset let znamena sto setkani!

Dala jsem si praci a vyStrachala zpravy o elixifich setkanich az k tomu Uplné prvnimu. Pro¢?

Protoze jsem slibila plzefiskym, ktefi do Elixiru naskocili pozdéji, ze si tak budou moci lépe vybrat, co by chtéli tfreba
zopakovat.

ProtoZe chci podékovat plzeriskym ,elixirnik(im-zakladatelim®, Ze tohle vSechno se mnou vydrZeli a pofad chodi dal.
(Vérim, zZe poté, co se proderou viemi témi zpravami, uroni stejné jako ja slzu @, je to prece jen kus spolec¢ného
Zivota.)

ProtoZe tfeba bude sem tam néco z toho uzitecné i pro ostatni centra. (Nasla jsem u vds spoustu inspirace, rada
poslu i néco v protisméru.)

ProtoZe bych timto chtéla podékovat elixifi centrdle, Ze nds celou dobu podporuji, a Irené, ze nas ,,vymyslela“.
ProtoZe je pro mé Elixir a vSichni kolem néj i po deseti letech radost!

Katka L.

Zpravy ze setkdni regiondlniho centra Elixiru do Skol (2013 aZ 2022).

1) Fijen 2013
Kdo pfisel, (snad) neprohloupil. Setkani zahajil Skolni Lahvovy orchestr, zahrali jsme si na trubky, pili Zivou
a mrtvou vodu i lahodné dzusy ménici barvu, vyrobili jsme si frkacku, zhlédli video se zaznamem Skolniho
projektu Hejblata, nechali jsme rotovat baldnky v proudu vzduchu, ukazali jsme si par pokust s ,balickem
pomucek” a objevili se i brouci pisici nohama.

2) listopad 2013
Zacali jsme badanim nad ukolem s ndzvem Skatulata, hejbejte se (ve sklenici vody). Poté jsme se vrhli do
vyroby raket a jejich nasledného odpalu do nocni Plzné. Pokochali jsme se magnetickymi hrackami, které
primani CG pravé pripravuji na Skolni vystavu. Koncili jsme setrvacnikovou diskusi a vyrobou. A uzZili jsme si
to!

3) prosinec 2013
Ze zaplavy optickych pokus( a hratek, kterym jsme se vénovali: Cerné skfinky v optice, bludisté, ponorka s
periskopem, nekonecny tunel, pravoprava tvar, ,preskakujici“ oko ve valcovém zrcadle, pohled do lidského
téla pomoci optickych vldken, kouzelné kasicky, laserovd hra, anamorfdzy, camera obscura, Sifry s barevnou
folii, kaleidoskopy na mnoho riznych zplsob( (pfiSera z hlubin, sférické i krychlové obrazy, kapalinové
kaleidoskopy z nasi skolni dilny atd.)

4) leden 2013
Aktivovali jsme podmofskou sopku, vyménili jsme konak za vodu a hlavné jsme propadli kouzlu
USB mikroskopu. Resili jsme mikroskopické hadanky z vanoéni kuchyné u Lipertd, zmé&fili jsme si tloustku
vlasu i dalsi titérnosti, nadchlo nas i mikroskopické pexeso Jardy Reichla. Pan Koryo Miura nas inspiroval ke
skladani a rozkladani mapy Plzné jednim tahem.
http://katkalip.rajce.idnes.cz/Mikroskopicke hadanky z nasi_kuchyne - Vanoce 2013/

5) dnor 2014
Na scénu nastoupil suchy led a zvitézil! Levitujici i obfi bubliny, divadelni mlha i nékolik vydatnych vybuchu,
to vSe v podani studentli CG Plzen, vSechny nadchly. Poté nasledovaly pokusy s ¢idlem polohy a teploméry
Vernier. A na zavér jsme si uZili parni stroj.

6) brezen 2014


http://katkalip.rajce.idnes.cz/Mikroskopicke_hadanky_z_nasi_kuchyne_-_Vanoce_2013/

Tentokrat v hlavni roli Marek Cesal a tekuty dusik! Mrazili jsme balénky, bonbdny, sudenky, rize i fernet.
Vyrobili jsme kometu-zmrzlinu, provedli i par supravodivych experimentd. Nechybél samoziejmé ani vybuch.
V zavéru jsme od velmi nizkych teplot preskocili k ohiniovym pokuslim a bublindm s propan-butanem.

A jesté jsme si stihli prohlédnout termosky, které vyrobili terciani CG.

7) duben 2014
Marek predved| mikroskop z kapky vody a pak uzZ jsme se vénovali vyrobé ,excentrického” elektrického
brouka. Na ostatni planované aktivity uz nedoslo, nebot zavére¢ny broudci design nas Uplné pohltil... Ale
vysledek stél za to! Na konci setkani mistnosti pobihalo 16 krasnych brouk( roztodivnych tvart i barev.

8) kvéten 2014
Zahajili jsme prizkumem nového pfirlstku do elixirového balicku — stavebnice Vodi¢ v magnetickém poli od
Vaska Piskace. NadSeni nebralo konce, posilame velké diky do Brna. Pokracovali jsme seznamkou s optickou
stavebnici Photonics Explorer. Opét pomucka elegantni, jednoduchd, ndzorna a napadita! A vypada to, Ze ji
dokonce ziskdme pro kazdou ,,plzefiskou elixirovou” Skolu. Na zavér jsme si pod vedenim Martiny Kupilikové
pohrali s hlasovatky ActivExpression2. Martina nas také seznamila s projektem Scientix (www.scientix.eu).
A tésime se na pristi tyden na Vikend s Elixirem v Hradci Kralové.

9) cerven 2014
Abychom nalezité oslavili prvni narozeniny naseho Elixiru, zahdjili jsme dortem (redlnym) a hadankou
(matematickou) o krajeni dortu na sedm dilG. Stacili jsme pfitom probrat i zaZitky z konference v Hradci
Kralové. Potom jsme si hrali a pokusovali se stavebnici Photonics Explorer pod vedenim pana Martana ze
ZCU. Vyzkouseli jsme skladani barev, ¢ocky, polarizaéni filtry, optické mfizky a nakonec jsme posilali
pomoci optického vladkna Sifrovanou zprdvu. Optické hratky a Sifrovani se ndm protahlo, a tak jsme se
nedostali k planované vyrobé chobotnice (podle ndvodu Vérky Bdinkové). To ale neznate Jarku Pachlovou!
Té stacilo, aby se chobotnice jednou probéhla u¢ebnou, a rdno uz ji s détmi vyrabéla v druziné.
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fijen 2014 poprvé

| pfes nelcast vedouci centra setkani probéhlo. Pfipojilo se k nam i nékolik novych ¢lend. Pod vedenim
Vérky Krisové doslo konecné na vyrobu chobotnic, které jsme v ¢ervnu nestihli. Marcela Chuchlikova poté
predvedla sadu pokus s Cidly Vernier. A zbyl i ¢as na fyzikalni kouzlo...
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fijen 2014 podruhé

Tentokrat jsme navstivili SPSS v Plzni, kde na nas u? ekaly ,,nachlazené“ modely domk( a oken, a tak jsme
se mohli pod vedenim Tomase Karlika, ucitele odbornych predmétq, pustit s termokamerou do zkoumani
tepelnych ztrat. Dozvédéli jsme se spoustu informaci o Sifeni tepla, izolacich vSeho druhu, pasivnich
domech, prozkoumali jsme okna od dfevénych az po ta nejmodernéjsi. Byli jsme pfekvapeni, Ze je mozné
kvuli odrazu tepla okno zevnitf pozlatit a zvenku postfibtit. Vzhledem k tomu, Ze kazdy mame doma néjaké
okno, strhla se na zavér boufliva diskuze o tom, které okno si tedy vlastné koupit. A doufame, Ze jsme se s
panem Karlikem nevidéli naposledy, urcité by pro nas mél spoustu dalSich zajimavosti.

12) listopad 2014
Tentokrat jsme si posvitili na gravitaci. Zacali jsme otazkou: Padaji tézsi télesa rychleji? Poté jsme se
vysplhali do okna (vyska 11 m) a zacali hazet (vlastné poustét): kouli atletickou a kuli¢ku loZiskovou, kouli
Zeleznou a kouli papirovou, kelimek s dirou a hrnecek s kdvou. Vysledky pokusl jsme ovéfili vypoctem.
Premysleli jsme, jestli se da ve stavu bez tiZe |état na koberci, psat na notebooku a hrat jo-jo. Odpovéd'
jsme si ovéfili videem z jednoho parabolického letu. A pak uz jsme ,vrtali” diru skrz zemékouli a
premysleli, jestli vypadneme na druhé strané, kdyz do ni skoc¢ime.

13) prosinec 2014
Posledni setkani roku 2014 jsme vénovali vyrobé jednoduchych hracek, které se daji vyrabét s détmi treba
pravé v poslednich prfedvanocnich hodinach. A stihli jsme toho celkem dost:
a) sirénu, kterou Z4ci CG s oblibou pouZivaji pfi zapasech plzeriskych hokejistl


http://www.scientix.eu/

b) pistalku z vitka na zavafovani

c) ,antigravitacni podlozku” k demonstraci odstredivé sily (roztoceni hrnecku s kavou nad hlavou)

d) kouzelnou véazku, krasny a osvédcéeny pokus na demonstraci tézZisté télesa

e) bzucici baldnek s minci uvnitt

A jesté jsme si stihli zahrat Fyzikalni kufr, prohlidnout magnetické hracky, které primani CG zrovna vyrabéji,
a prozkoumat kulickovou drahu.

14) leden 2015
Vénovali jsme se stavbé samonosného mostu, ktery navrhl Leonardo da Vinci. Postavili jsme model mostu
z prkynek a podafilo se nam ho i pfestéhovat. Pro srovnani jsme postavili i velky most z prken, na kterém
jsme i stali, abychom vyzkouseli jeho nosnost a stabilitu. Most se da postavit i z michatek na kavu.
Vyzkouseli jsme i most z kulatych tycek se zarezy, ktery se Leonardovu navrhu blizi nejvice. Pomohlo ndm i
video natocené studenty CG Plzen: https://www.youtube.com/watch?v=ivhDiladRcg
Stihli jsme i test Co vis o Leonardovi? a ochutndvku filmu Muz, ktery chtél védét vSechno.
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unor 2015 poprvé

Vénovali jsme se tématu Luminiscence. Inspirovali jsme se Zderikem Poldkem a Martinem Konecnym.
Vyrobili jsme si UV lampicky a rozjeli jsme to. Posvitili jsme si na Zivou a mrtvou vodu, na listy a vétvicky
v acetonu, ,svitici kameny i modelinu, neonové papiry i fixy. Prozkoumali jsme ochranné prvky na
bankovkach, jizdenkach a obc¢anskych prikazech. Chroupali jsme cukr, abychom z néj ,,vymackli“ svétlo,
pokusovali jsme s plazmovou kouli a zafivkou. Posvitili jsme si i Cervenym, zelenym a modrym svétlem.

16) unor 2015 podruhé
V sobotu 7.2. jsme vyrazili na vylet do liberecké IQLandie. A byli jsme vSichni nadseni!

17) brezen 2015
Prodiskutovali jsme moZnosti pozorovani zatméni Slunce 20.3. 2015. A pak uZ jsme se vrhli na pdjeni.
Inspirovani LeoSem Dvorakem jsme zacali s odplrky a ledkami. Pristé dodéldme ledkovy usmérriovac a
chystame se na blikac a elektrostaticky indikator.

18) duben 2015
Pokracovali jsme v pdjeni a povidani o polovodicich. Tentokrat jsme si vyrobili Graetzovo zapojeni,
elektrostaticky indikator a néktefi se rozhodli, Ze si doma postavi blikac. (Proc¢ cekat dalsi mésic, kdyz
muzete blikat uz zitra.) Predvedli jsme si lampicku, jejiz Zarovka se zapina sirkou a vypina sfouknutim.
ProtoZe se mnozi z Ucastnikd pustili ve svych Skoldch do stavby Leonardova mostu, predvedli jsme si i dalsi
variantu — samonosnou kopuli. Ta samoziejmé ,ptijede” i na konferenci v Hradci.

19) kvéten 2015
Toto setkani jsme pojali ve stylu ,,Veletrh napad“. U&astnici byli vyzvéni, aby pFinesli sv{j oblibeny pokus,
fyzikdlni kouzlo, hracku, nebo ndpad, ktery jim ve vyuce funguje. A tak jsme vidéli: buben, hydraulicky
bagr, katapult, pokusy se stfikackami, s elektrostatikou i s Archimédem, fyzikalni kouzla, kulickovou drahu,
vazky az z Vietnamu, Splhajici berusku. Vyfotili jsme se na Mésici, zahrali jsme si na trubky a domd jsme si
odnesli ndvod na vyrobu déla na ping-pongové micky.
20) cerven 2015
Tentokrat jsme zacali otazkou: Jak dlouhé brcko upijes? Nasledovala sada brckovych pokust a vyroba
,bryli na piti“. Jirka pak predvedl| semafor z Arduina, Vlasta pokus s bleskem v mikrovince, Pavlina
vlastnorucné vyrobeny hever s nosnosti 100 kg, Jitka nékolik pokus( se sklenickami a Frantisek fyzikalni
kouzlo. Na zavér Marek predstavil program Stellarium, protoZe prazdniny a hvézdné nebe nad hlavou se
blizi!

~—

21) zafi 2015
Zarijové setkani mélo nazev ,0zvény Science on Stage“. Na zacatku jsme si vyrobili vyskakovaci kosticku,


https://www.youtube.com/watch?v=ivhDiIadRcg

ktera byla souéasti mého projektu Papirova geometrie: https://www.youtube.com/watch?v=-H3XeBThlag
Potom jsme se pustili do astronomickych hadanek, které mé v Londyné naucili Némci, a zafoukali jsme si
na vlastnoruéné vyrobené fujary, které pro zménu predvdadélo jedno anglické science centrum. Pak Jitka
Soukupova predstavila svij projekt Pokusy s plechovkami.

A na zavér jsem zadala historicky prvni plzensky elixirovy domaci Ukol: Napli plechovou krabicku (7x7x5
cm) co nejvétsim poctem pokusi. K dispozici mas jesté vodu (tfeba plné umyvadlo). Manual ke krabicce
(popis pokusl a jejich vysvétleni) mGze byt i mimo krabicku.
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fijen 2015

Setkani jsme vénovali hratkdm s Archimédem. Nechali jsme plovat a klesat rGzné druhy ovoce,

s Montezumou jsme ukryvali zlaty poklad do jezera, precetli jsme si komiks o Archimédovi a zlaté koruné,
resili jsme ulohy z knihy Problémové vyucovadni a problémové ulohy ve fyzice, protoze jeden z autord,
FrantiSek Bfezina, je clenem naseho centra. A nakonec jsme si vyrobili vlastni hustomér, abychom s jeho
pomoci zodpovédeéli otdzku, kolik cukru je rozpusténo ve dvoulitrové lahvi Coca-Coly.

23) listopad 2015
Prvni ¢ast setkani jsme vénovali , kontrole” domdcich Ukoll na téma Krabicka plna pokus( (zadano v zari).
A nékteré krabicky byly pokusy skutecné doslova nacpany. Pak jsme se pustili do vyroby horkovzdusnych
baléond. Predstartovni napéti vystfidalo nadseni, vSechny baldny se nakonec vznesly. | kdyz tentokrat, diky
casové tisni a prichdazejici tmé, jen cvicné v ucebné. PFisté se chystame vypustit baldny na skolni zahradé.
24) prosinec 2015
Podafilo se nam vypustit horkovzdusné baldny, které jsme vyrobili na minulém setkani. Pfedvedli jsme si
par ,vanocnich” pokus“- svickovou houpacku, odstfedivou vanoéni kouli a vodni svi¢ku (inspirace od Jirky
Samaje). Resili jsme otazku Ireny Dvorakové, pro¢ ma svitka knot. Pak jsme se pustili do tématu Treni.
Snazili jsme se roztrhnout do sebe zalistované telefonni seznamy, rozjeli jsme kulickovy koloto¢ a hlavné
jsme se vénovali zprdvam o tfeni, které o svych pokusech a vyzkumech piSou sekundani Cirkevniho
gymnazia v Plzni. Nakonec jsme si pomoci valcovych zrcadel nakreslili svoje vlastni anamorfdzy.

25) leden 2016
Pustili jsme se do vyroby pastickomobil(l ze stavebnice od Vaska Piskace. Diky preciznimu navodu probéhlo
vse bez problém, na konci setkani byly vSsechny pastickomobily pojizdné a my $tastni a hrdi, ze jsme to
zvladli. Stihli jsme i kratkou diskuzi o pastickomobilech ,na rychlost” a ,,na dalku“. Na pfisti setkani jsme si
jesteé slibili par pastickomobilovych méreni.

26) unor 2016
Vénovali jsme se sildm, jejich skladani a rozkladu. Zméfili jsme si, jakou mame silu v tahu a pfi stisku ruky.
Prozkoumali jsme romanskou klenbu i goticky oblouk, provedli nékolik vaje¢nych pokusu, stavéli jsme
papirové mosty a zjistovali jejich nosnost. Nakonec jsme vyzkouseli, jakou silou musi plisobit nas biceps,
aby zvedl kilogramové zavaii.

27) bfezen 2016
Plzeriska Techmanie nas pozvala, abychom breznové elixirové setkani stravili u nich. V planetariu nam
Tomas Meiser predstavil novinky pro rok 2016. Pak jsme se presunuli do laboratofi, kde nas Martin
Hrdlicka seznamil s programy, které Techmanie pro Zaky nabizi. Dozvédéli jsme se o chystaném projektu
Engineer.

28) duben 2016
Sténovické fyzikarky se chtéji pustit se svymi zaky do vyroby hejblat, a tak si ,,objednaly” dilnu s hejblaty
jako téma dubnového setkani. Na hejblatech, ktera vyrobili Zaci CG Plzen, jsme si ukazali zakladni principy
pohybu rliznych typl hejblat a pak jsme se pustili do vyroby. Ve vyrobé budeme pokracovat i pristé.
Pro inspiraci videa s hejblaty déti Cirkevniho gymnazia v Plzni:
https://www.youtube.com/watch?v=F-eGva4094M
https://www.youtube.com/watch?v=5fZQhruFSuY



https://www.youtube.com/watch?v=-H3XeBThlag
https://www.youtube.com/watch?v=F-eGva4094M
https://www.youtube.com/watch?v=5fZQhruFSuY

29) kvéten 2016
Na kvétnovém setkani jsme pokracovali ve vyrobé hejblat. Renata a Hanka nam predvedly jednoduché
zkousSeni v aplikaci Plickers a Berta svoje ,,udélatko” na demonstraci hydrostatického tlaku. Tim jsme
nastartovali letosni Veletrh napadd, ktery je v planu na cervnové setkani.
V patek 13.5. jsme v hojném poctu (15 ucastnik(l) vyrazili na vikendovou konferenci Elixiru do Hradce
Kralové. Moc jsme se tésili. Konference byla stejné Uzasna jako ty pfedchozi. Jesté Ze nas tam bylo tolik!
Péknych dilen bylo mnoho, nedaly se vSechny stihnout, ale uz jsme domluveni, Ze nasdilime na pfistim
setkani, co jsme ,ulovili“ zajimavého.
30) cerven 2016
Posledni setkani tohoto Skolniho roku jsme pojali jako veletrh napadd. Zahréli jsme si hru Vynalezy-
Timeline. FrantiSek ndm zahral na fantasticky automatofén, ktery objevil v jednom starozitnictvi. Marek
rozjel ,,nejjednodussi vliacek na svété” (z monoclanku, dvou magnetl a pruziny z médéného dratu). Hanka
D. predvedla vozicek s balénkovym pohonem, ktery vyrdbéla s détmi na fyzikdlnim krouzku. Vérka pfinesla
ze svého krouzku vodni hodiny, Tantallv pohar a Héronovu bariku. Pak jsme se vénovali inspiracim z
letosni hradecké konference: Radka vyrabéla elektrolyzou vodik podle V. Piskace. Ja jsem predvedla
Stirlingliv motor, ktery jsem si vyrobila na dilné Z. Hubacka, a telegraf z dilny P. Jirmana. Nakonec jsme si
,zafoukali do vlastnich plachet” s vozicky Vaska Piskade. A nezapomnéli jsme ani na dort, vzdyt Elixir slavi
uz treti narozeniny!

~—

31) z6#i 2016
Néktefi z nas navstivili letos na konferenci v Hradci dilnu Pavla Jirmana. Moc se nam libila vyroba
jednoduchého telegrafu a tak jsme si ho vyrobili vSichni. Samoziejmé jsme se pokusili také poslat a
prijmout zpravu. V posilani zprav mame témér vsichni jesté znacné rezervy:) Bude to chtit jeSté mnoho
hodin tréninku, nez se dostaneme na profi Uroven. Trochu jsme si posvitili i na Samuela Morseho,
zajimavou a inspirativni osobnost.

32) rijen 2016
Inspirovali jsme se Arvindem Guptou a Vaskem Piska¢em a vyrobili jsme , tfepaci svitici stfikacku®, ktera
diky magnetu pohybujicimu se v civce umi vyrobit svétlo. Krasné tak demonstruje princip
elektromagnetické indukce. Pomoci voltmetru Vernier jsme také proméfili velikost napéti, které jsme
schopni tfepanim ,vyrobit”. NadSeni z vlastnoru¢né vyrobeného svétla nebralo konce, za nejzajimavé;si
vSak presto pokladdam moment, kdy si kazdy z Ucastnikd v jeden okamzik potfeboval odmotat 30 metr(
dratu z jedné spolecné civky. A to ve spore osvétlené a Uzké chodbé. Akce pfipominala kurs Tai-chi, ale
zvitézili jsme.

33) listopad 2016 poprvé
Nase stfedecni setkani jsme zahajili ,kyvadlovou vinou”, pokracovali jsme feSenim ukolu ,Urci hustotu
tuzky, mas-li k dispozici pravitko, zkumavku a trochu vody.” (Diky Irené Dvorakové za inspiraci.) A nakonec
jsme si vyrobili kouzelny rotator, ktery se pfi pohybu zuby nehty drzi ¢ary, kterou mu fixem nakreslime na
desce. A uz jsme se vSichni tésili na sobotu...

34) listopad 2016 podruhé
V sobotu 5.11. jsme v hojném poctu (18 + nékolik rodinnych pfislusnikd) vyrazili do brnénské Vidy.
Fyzikalni hratky jsme si opravdu uzili, jezdili jsme na kole po lané, vidéli jsme svételnou Sou, podrobné
jsme prozkoumali, jak funguje nase srdce a mnohé dalsi. Nejvic se nam libila vystava Klamarium, skvéle
zpracovana sada optickych klama.

35) prosinec 2016
Vyrobili jsme si ,,rotacni vanocni ozdobu”, kterd demonstruje odstfedivou silu, a kouzelnou kasicku, ve
které zahadné mizi mince. Néktefi stihli i vyrobu levitujici magnetické tuzky. Jak je zjevné, program setkani
byl pfipravou na rzné predvanocni hodiny, které pro své zaky pfipravujeme.



36) leden 2017
Zpravu o setkdni jsem nenasla. Vyrdbél se reproduktor z tdcku na burty. Lektoroval Pepa Borik.

37) unor 2017
Zpravu o setkdni jsem nenasla.

38) brezen 2017
Zpravu o setkdni jsem nenasla. Vyrdbél se hordk z plechovky od piva. Lektoroval Dan Svoboda.

39) duben 2017
Zprdvu o setkdni jsem nenasla.

40) kvéten 2017
Zprdvu o setkdni jsem nenasla.

41) cerven 2017
Zprdvu o setkdni jsem nenasla.

42) zari 2017
Zarijové setkani bylo vyhlaseno jako veletrh napadd, Frantisek nas hned v vodu okouzlil dalsim
automatofonem, hraci skfifikou ze své sbirky, Jana S. pfedvedla pokus na téZisté, Berta pro zménu jeden
pokus na elektrostatiku. S Vérkou jsme prozkoumali slepou skvrnu naseho oka. Jitka prinesla na ukazku
dalsi z neuvéfitelnych zrcadlovych kouzel z 3D tiskarny a jedno kouzlo z papiru jsme si s ni dokonce
vyrobili. A pak uZ na nas ¢ekala luminiscenéni bedna, jeden z exponatl CG na letosnich Dnech védy a

techniky, a vyroba 3D hologramu.

43) rijen 2017
Rijnové setkani jsme na zadost Gcastnikd absolvovali pod heslem ,,Recyklujeme, opakujeme”. Znovu jsme
tedy vyrabéli papirové rakety, kouzelnou zrcadlovou pokladnicku a ochutnali jsme lahodné prebarvovaci
dZusy.

44) listopad 2017
Setkani jsme vénovali pokusovani se sadou Spacecraft materials kit, kterd se do naseho centra dostala diky
laskavé podpore ESA, Lukase Holmana a Jirky Kvapila. Sada pokusu je doplnéna skvélymi pracovnimi listy
pro Zaky i ucitele, které jsou v soucasné dobé dostupné jiz i v cestiné.
(Pocinaje timto setkdnim je mozZné zprdvy (obohacené o uZitecné odkazy a fotky) najit i na webové strance
plzeriského centra.)

45) prosinec 2017
Pfedvanocni setkani jsme netradi¢né vénovali sklddani origami hvézd a matematickych moduld. Vsichni
ucime kromé fyziky i matematiku a papirova geometrie je hezkym zpestfenim poslednich hodin roku.
S lektorovanim pomahaly dvé studentky CG, coZ vyrazné prispélo k hladkému priibéhu celé akce. Do
papirové geometrie jsme se zabrali natolik, Ze jsem musela slibit pokracovani v lednu.

46) leden 2018
V lednu jsme pokracovali v "papirové matematice". Renata nas naucila skladacku, kterou maji radi jeji zaci.
Pak jsme si vSichni vyrobili dvoubarevné kouzlo, které mé kdysi naucil Zdenék Poldk a které maji pro
zménu radi moji Zaci. A pak jsme se jiz vydali do vyssich origami pater (Phizz Units od Toma Hulla).



47) unor 2018 poprvé
Prvni ¢ast setkani jsme se vénovali zapeklitostem okolo Newtonovych zakond, ve druhé ¢asti jsme
doladovali detaily nasi cesty do Vitkovic.

48) unor 2018 podruhé
Na exkurzi jsme odjizdéli v sobotu 10.2. A rozhodli jsme se nepromarnit ani ¢as, ktery stravime ve vlaku.
ProtozZe jsme v posledni dobé kolektivné propadli origamimanii, cestou tam i zpét jsme se proskladali!
Dvacet skladajicich ucitelek a zaplavu obfich papirovych kouli a krychli Pendolino uz hned tak nezazije.
Ze Svéta techniky ve Vitkovicich jsme byli nadSeni. Libila se nam i Ostrava, kde byla vétSina z nds poprvé.
Byla to prosté exkurze bez nejmensi chybicky! A ta noc¢ni Stodolni!

49) brezen 2018
Vysvétlili jsme si, Ze i zdravé plice se bez branice prosté nenadechnou, protozZe potfebuji stfidani pretlaku
a podtlaku v hrudniku, nademonstrovali jsme si pneumotorax (pro déti nejoblibené;jsi ¢ast pokusu s
plicemi) i prvni pomoc pfi tomto zranéni. A pak uz jsme se pustili do vyroby modelu plic.
Nasledovala vyroba periskopu, nepostradatelné pomucky v kazdém fyzikalnim kabinetu. Pohled
vlastnim periskopem za roh, popf. z ponorky nad hladinu, je vidy zdrojem nekonecné radosti, ani vdm uz
nemusi byt 8 let.
A stihli jsme i prodiskutovat nejlepsi zplsoby, jak vyrobit kartezidnka-potapéce.

50) duben 2018
Na dubnové setkani jsem pozvala dva studenty CG. Kvartan Vojta Poupa ndm predved| svoji michacku
barev, jejiz hlavni soucasti byla RGB dioda zapojend pres Arduino. A kvintan Vojta Bofrik se stal lektorem pfi
vyrobé michacky barev, ktera pro vétsi nazornost vyuziva ¢ervené, modré a zelené ledky. Intenzita svétel
se ovlada pomoci potenciometrd. Podrobny navod na vyrobu uvadi napf. Zdenék Hubacek ve Sborniku
Heuréky 2016.

51) duben 2018
Ve stfedu 11.4. 2018 se v u¢ebné fyziky Cirkevniho gymnazia v Plzni seslo 24 uditelek a 1 ucitel 1. stupné
s cilem nacerpat inspiraci pro (nejen) fyzikalni pokusovani se svymi zaky.
Tentokrat na téma Co umi vzduch a voda? a Co umi svétlo?
A vrhli se do akce opravdu s vervou! Béhem ¢tyrhodinovém bloku jsme vlastné Gplné "v zdpalu boje"
zapomnéli na prestavky a stihli jsme toho az neuvéfitelné moc, ochutnat prebarvovaci dZusy, zvazit
vzduch, dostat vejce do lahve a zase ven, prodiskutovat problém Pirat( z Karibiku, prozkoumat barvy
skryté v Cerném fixu, vyzkouset si na modelu, jak funguji plice, prohlidnout si svoji pravopravou tvar,
proplést se bludistém, rozmnozit bonbdny pomoci zrcadla, podivat se do nekonecného tunelu, vyrobit si
kaleidoskop, periskop i model plic.
Neuvéritelné a skvélé bylo, Ze uz ve Ctvrtek a patek se zacaly hldsit nékteré pani ucitelky se zpravami, co
vSechno stihly s détmi vyzkouset. Néktefi pak se mnou konzultovali uskali pfipravy rGznych pokusu.
Kdyz se sejdou takhle Uzasné spolupracujici Zaci-ucitelé, je to prosté radost.

52) kvéten 2018
Néktefi si sice jesté dodélavali michacku barev, kterou jsme vyrabéli na dubnovém setkani, ale my ostatni
jsme se s vervou vrhli na hasi, kakuro, arukone a sikaku. A co to vlastné je? Jsou to klasické japonské
hlavolamy, které uzije kazdy ucitel matematiky béhem vyuky. Tyto hlavolamy cvici kombinacéni schopnosti
a jesté k tomu déti bavi! Naucili jsme se je fesit a vénovali jsme se i otdzce, jak a kdy je do vyuky zafadit.
Nezapomnéli jsme ani na jejich nejaponské "kamarddy" jako jsou lodé, stanky na trzisti a symboly ve
Ctverci.
Hlavolamy lze pouZit samoziejmeé i jako "relaxani a vyrovnavaci techniku" pro ucitelky matematiky na
materské dovolené, coz mize potvrdit Jana L.
Prvni zprava o Uspésném vyuZiti "japonské matematiky" ve vyuce pfisla uz ve Ctvrtek!

53) cerven 2018

My, ktefi jsme byli na konferenci v Hradci, jsme se podélili o své zaZitky. Petr a Eva tam navstivili dilnu Jirky

Samaje, a tak nas naucili vyrabét magnetickou kapalinu. Renata nds naucila, jak pouzivat Abakus kostky a

~—



karty. Prohlédli jsme si nékteré elektrické hracky, které primani CG zrovna chystaji na velkou elektrickou

vystavu.
A samoziejmé jsme nezapomnéli na dort. Elixir ma uZ paté narozeniny a nase setkani bylo tedy uz

padesaté!

54) zari 2018

Novy skolni rok jsme zahajili ve velkém stylu. FrantiSek nam zahral na dalsi z jeho sbirky automatofond.
Oktavani CG Matyas a Jara pfisli predstavit velky Leonardlv samonosny most a Beuchetovu Zidli (optickou
iluzi), které vyrabéli o prazdninach a s Uspéchem uz prezentovali pred tydnem na plzeriskych Dnech védy a
techniky.

A pak se stali lektory pfi vyrobé lodicky na parni pohon. kterou pro zménu vyrabéli s 52 détmi na naSem
letnim fyzikalnim tabore.

Navod na vyrobu lodicky hledejte pod heslem puff-puff boat (pot pot boat), nebo v mém prispévku ve
sborniku Heuréky.

Diry do plechovky se nejlépe délaji Sidlem. K lepeni trubicky do plechovky je nejlepsi epoxidové lepidlo.
Svicka jako zdroj tepla se mi neosvédcila, pouzijte radéji kousek vaty namocené do lihu.

A nezapomerite na "plzeriské vylepseni" - kormidlo. Hodné pfispéje k hladké a rovné plavbé.

MUj osobni okap (kanal La Manche, jak fikaji moje Skolni déti) vdm rada pujcim:)

fijen 2018

Poprosila jsem lJitku S., aby pripravila pokusy, které jsou inspirovédny tim, co vidéla na Science on Stage,
mezinarodnim festivalu pro ucitele z celé Evropy. Pod jeji taktovkou jsme pozorovali interferenci svétla na
laku na nehty, vyrobili jsme si fyzikalni hlavolam ze dvou pingpongovych mickl a dvou prihlednych
kelimka.

Nakonec jsme ve skupinach vyrabéli katapult. K dispozici jsme méli 6 Spachtli, 2 gumicky, vicko od PET
lahve a tavnou pistoli. Redeni byla réiznoroda, v dosttelu jsme se taky dost lisili. Coz rozpoutalo diskuzi, jak
vyuzit co nejlépe omezené mnozstvi materialu, ktery je k dispozici.

55
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56) listopad 2018
Na prani nékterych ucastnik( jsme po nékolika letech zopakovali téma Astrohadanky, aneb vesmir do ruky.
Podrobnosti jsou k nalezeni v mém prispévku do sborniku Heuréky na str. 60:
https://kdf.mff.cuni.cz/heureka/sborniky/DilnyHeureky 2017.pdf
Pak jsme otevreli téma Zrouti energie. Zrouti jsou projekt, ve kterém se 74ci tercii CG seznamuiji
netradi¢nim zplsobem se spotfebou energie, vykonem rliznych spotrebic¢l a na zakladé vlastniho
domadciho prlizkumu pak navrhuiji, kde by se dala energie uspofit.

57) prosinec 2018
Posledni setkani roku se neslo ve znameni vdnocniho fyzikalniho kvizu. Inspiraci byla jedna z dilen
letosniho nachodského setkani Heuréky. Paul Nugent a David Keenahan, dva ucitelé z Irska, tam
predstavili svdj kviz plny pokusl s nazvem What happens next? Skvélé pokusy, skvéla forma, prostor pro
bourlivé diskuse. | v Plzni se kviz setkal s nadSenou odezvou jako v Nachodé. Mnozi ho zaradi jako
predvanoéni aktivitu ve svych $kolach, ve Sténovicich pry dokonce pfisti tyden béhem pokusovani pro
seniory. Posilame velké diky do Dublinu!

58) leden 2019
Na minulém setkdni jsem slibila, Ze pripravim vyrobu specialniho kaleidoskopu se sklenénou kulickou.
Predtim jsme si jesté zopakovali princip klasického kaleidoskopu, prozkoumali kaleidoskopy ze tti, dvou i
Ctyr zrcadel, kaleidoskopy s lichobéZznikovymi sténami, kaleidoskopy kapalinové, vyzkouseli jsme
roztodivné naplné (vlasové nudle, zmuchlané papirky, gumicky, koralky, listy suché i cerstvé atd.) a vidéli i
pfiSeru z hlubin oceanu.
Stadili jsme si jesté zahrat jednu geometrickou hru a vyrobit (lehce opoZzdéné) vanocni prolamované koule.
Sablonu na jejich vyrobu jsem dostala od Ireny Dvorédkové pred tfemi dny na vikendovém setkdni
vedoucich RC, coz zminuji proto, abych zdUraznila, jak realiza¢né rychli dokdzeme v Plzni byt:)

59
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unor 2019 poprvé
Ve stfedu 6.2. jsme se sesli, abychom se za asistence dvou oktavan( CG pustili do vyroby polystyrenovych
poletuch-origami hang gliderd. Jara vyrobil specidlni fezacku veletenkych platk( polystyrenu, se kterou Slo,


https://kdf.mff.cuni.cz/heureka/sborniky/DilnyHeureky_2017.pdf

jinak trochu problematické, fezani jako po masle. Pak uz stacilo jen vystfihnout poletuchy podle Sablonky,
pridat zatéz a pustit se do létdni. Tak jednoduché to tedy zase nebylo, protoZe misto planované télocvi¢ny
pro letovy vycvik jsme se museli spokojit s Uzkou chodbou, kam jesté k tomu dost tdhlo okny, coz hladky
let dost ovliviiovalo.

Jesté jsme se stihli sezndmit se sadou lodicek na rlizné pohony, které jsem pfipravovala na Science on
Stage. Nékteré z nich budeme béhem pfistich setkani vyrabét.

60) unor 2019 podruhé
V sobotu 9.2. jsme se vypravili na dlouho planovanou vikendovou ndvstévu Olomouce. Vzali jsme s sebou i
tfi nasSe déti a jednoho manzela, ktefi s nami cely vikend state¢né prezili. V sobotu jsme navstivili
olomouckou Pevnost poznani. A zjistili jsme, Ze tohle science centrum je velmi vlidny prostor, tak akorat
velky, aby neztratil "lidsky rozmér". Exponaty jsou vybrany skvéle, jsou zajimavé, zdbavné i poucné.
V nedéli nas provedl méstem jeden z mych byvalych student(, v soucasné dobé jiz historik plsobici na
Filozofické fakulté v Olomouci, Daniel Soukup. A prohlidka mésta byla v jeho podani Uzasna!

61) brfezen 2019
Vétsina z nas splnila domaci Ukol pfinést zadani néjakého testu na Newtonovy zakony, a tak jsme méli
dostatek materialu k diskuzi. VSichni zndme spoustu pokusd, které krasné nazorné demonstruji
Newtonovy zakony. Ale jak pak otestovat déti, jestli porozumély? Co by mél védét o Newtonovi a jeho
zakonech sedmak? Jak "precizni" formulaci zakon( po ném vyZadovat? Rozproudila se velmi zajimava a
uzite¢na debata, a proto jsme si slibili, Ze budeme v podobném duchu "protrepavat" i dalsi témata, ktera
vSichni uc¢ime.
Eva jesté k tomu pfinesla termokameru, kterou pouzivaji ve skole. Moc se nam vsem libila a radi bychom ji
jednou méli v elixirovém bali¢ku:) Sla by jisté z ruky do ruky, tedy ze $koly do $koly.

62) duben 2019
Predstavila jsem sv(j projekt uréeny pro Science on Stage 2019 v Portugalsku. Je to sbirka lodicek.
Vlastnoruéné vyrobena lodicka je skutec¢na fyzika v praxi. K vyzkouseni byly lodi¢ky na rlizné pohony,
snadno vyrobitelné i malymi détmi. Plavby se zuc&astnily lodicky na gumickovy, balénkovy i hrneckovy
pohon, lodicka kolesova i lodicka s vrtuli, plavidlo soldrni i vétrnikové, lodi¢ka na parni pohon i lodi¢ka na
kostku ledu, lodka s ¢erpadlem a lodka samopadlovaci.
Témér vse je vyrobeno "z odpadu" - z recyklovanych PET lahvi, plechovek a motorkl ze starych pocitaca.
A jednu lodicku s "elektrickym vétrnikem" jsme si i vyrobili.
https://www.youtube.com/watch?v=7CoBQyBRIQQ

63) duben 2019
Setkani pro ucitele prvniho stupné: Zahajili jsme sérii zvukovych hadanek, pak jsme pfivitali Jaru a
Marenku, studenty CG, ktefi ndm zahrali na lahve, sklenicky i vlastnoruéné vyrobeny trubkofdn. Slyseli
jsme par lidovek, Odu na radost, Radeckého pochod i Prodanou nevéstu.
Zahrdli jsme si na trubky. Zkoumali jsme, jak rizné typy hudebnich nastroja "vyrabi" hudbu a zvuk,
pokusovali jsme s rezonanci, vyzkouseli " zvony ze lZic na provazku", "meluzinu z husich krk", trubkovy i
nitkovy telefon, tibetskou misu.
A stihli jsme si vyrobit frkacku z brcka i se zesilovaéem, frkacku ze Spachtli, pistalku z "vicka od okurek",

lesni roh z PET lahve a plechovky i fagot z gumové rukavice a trubky od koberc(.

64) kvéten 2019
Tentokrat jsme se vénovali vyukové metodé Concept Cartoons, do ¢estiny nejcastéji prekladané jako
"lohy s bublinou". Komiksovy obréazek slouZi jako startér diskuze nad vybranym fyzikalnim tématem. Zaci
komentuji nazory uvedené na obrazku, potvrzuji, ¢i vyvraceji uvedend tvrzeni pokusem, uvadéji argumenty
pro a proti, popf. dopliuji viastni bubliny-nazory na danou situaci.

65) cerven 2019
Posledni ¢ervnové setkani jsme jiz tradi¢né vénovali ozvénam z Hradce, tedy fyzikalnim projektim, které
se nam na konferenci libily. Kromé toho pfinesla Renata ukazat katapult, ktery Sténovické déti vyrobily
v jejich $kolni dilné. Je jednoznaénym dilkazem toho, 7e i v malych Sténovicich Ize délat velkou fyziku!
A protoZe jsme tentokrat nase plsobisté prenesli z u¢ebny na skolni zahradku, Uplné jsme citili, Ze se


https://www.youtube.com/watch?v=7CoBQyBRIQQ

prazdniny nezadrzitelné blizi...

66) zari 2019
Tentokrat jsme si hrdli se stavebnici GraviTrax. Méla velky Uspéch uz na letnim fyzikalnim tédbofe mezi zZaky
CG a muj predpoklad, Ze fyzikdlnim ucitelkdm a ucitelim se bude libit taky, se naplnil. Tahle stavebnice je
skutecna "Skola hrou". Vtipna, zabavna a pritom skytajici spoustu ukoll k Feseni. Viele doporucujeme!

67) rijen 2019
Po nékolika letech jsme se vratili k tématu luminiscence. Vyzkouseli jsme si fluorescenci i fosforescenci,
vyrobili "Zivou a mrtvou vodu", prozkoumali ochranné prvky bankovek i dokladd, pozorovali jsme pod UV
lampou zelené listy ponofené v acetonu i neonové papiry a fixy, vidéli jsme luminiscenci vznikajici béhem
drceni kostek cukru, ¢etli jsme zprdvy napsané neviditelnym inkoustem.

68) listopad 2019
Minulé setkdni jsme vénovali tématu luminiscence a domluvili jsme se, Ze si na listopadovém setkdni kazdy
vyrobi svoji UV lampicku. K vyrobé jsme pouZzili 10 cm UV LED pasku, spinac, baterii 9V, dfevény hranolek a
elektroinstalacni pasku k pfipevnéni. Pak uz stacilo jen trochu pdjeni.

69) prosinec 2019
Posledni setkani roku 2019 jsme vénovali vyrobé kouzelnych bryli s difrakéni félii. A kdyz uz je adventni
Plzen plna svétel, vyrazili jsme s brylemi do ulic a pouZili jsme je jako filtr na fotak v mobilu. Nadseni
z fotek nebralo konce. Fotili jsme nejen plzerisky vanocni stromecek, samoziejmé tradi¢né nejhezéi Siroko
daleko, ale vSechno, co se ndm pfipletlo do cesty. Ve foceni pomoci difrakéni mrizky hodlame pokracovat,
metoda je to jednoducha a urcité si s focenim uZijeme jesté spoustu radosti.

70) leden 2020
Vénovali jsme se vyrobé nekonecného svételného tunelu. Déti jeho vyrobu miluji a nejinak tomu bylo u
elixirovych ucitelek a uciteld. Jako zaklad jsme pouzili ruc¢ickové hodiny. Dovnitf jsme vlepili plastové
zrcadlo, na vrchni sklo pak polopropustnou zrcadlovou félii. Mezi tato dvé zrcadla jsme po vnitfnim
obvodu hodin nalepili LED pasek. Jako zdroj nékteri pouzili 9V baterii a néktefi svlij tunel upravili tak, aby
ho mohli zapojovat do zasuvky. Vyrobili jsme i variantu, u které midzeme ménit barvy tunelu pomoci
dalkového ovladani. (Podrobny popis vyroby najdete v mém prispévku ve sborniku Elixiru 2021.)

71) unor 2020 poprvé
Unorové setkani prob&hlo ve znameni vyroby tzv. Mystery Tube, jedné specialni ¢erné skiiriky, na kterou
jsem uZ davno zapomnéla, ale nastésti mi ji znovu po letech pfipomnéla Rita Chalupnikova na lednovém
setkani Elixiru v Praze. Diky.

72) unor 2020 podruhé
O vikendu jsme vyjeli na nas tradi¢ni kazdorocni vylet. A opét jsme se skvéle bavili! Tentokrat v Kutné
Hore. Navstivili jsme alchymistickou dilnu i zrcadlové bludisté, ale také chram svaté Barbory, kostnici a
Santiniho skvostny kostel v Sedlci. Vecer jsme si zahrdli inikovou hru. Ale hlavné jsme byli spolu a nalezité
jsme si to uzili.

73) bfezen 2020
Ve stfedu 11.3. se ndm zatim naposledy podafilo sejit naZivo. Panové z NTC, vyzkumného centra
Zapadoceské univerzity, nam prisli pfedstavit svlj novy projekt Termovize do skol. A jejich termovizni
kamery jsou skute¢né "usity" skolam a Zzaklim na miru. Ovladani je intuitivni, kamery jsou robustni a sada,
kterd je urcena k zapujceni Skoldm, obsahuje 10 kamer, coZ zaruduje, Ze i pfi vysokych poctech zakl ve
tfidach mlzZe probihat skupinova prace. Stravili jsme spole¢né dvé hodiny pIné pokus(i a mnozi z nas si uz
domluvili termin, kdy si termokamery pujci do skoly.

74) duben 2020
Duben a kvéten se stal takovym dlouhym "setkanim", at uz $lo o videokonferenci, nebo o nekonecny tok
mailQ vSemi sméry. Sdileli jsme zkusenosti z distanc¢ni vyuky, sdileli jsme vyukové materidly, které jsme pro
déti pfipravili, i dalsi tipy pro efektivni vyuku v tomto podivném case.



Vsichni uzZ se ale tésime na Ziva setkani.

75) kvéten 2020
Viz duben.

76) cerven 2020 poprvé
Prvni setkdni po vynucené tfimési¢ni pauze se neslo ve znameni netradi¢ni fotografie.
Setkani lektoroval ing. Jiti Bofik a naudil nas fyzikalné vytvarnou metodu "foceni bez fotaku",
tzv. lumen print. Vybrané objekty (listy, kvétiny, kaminky, ryze, sklenicky, kuchyriské nacini atd.) se polozi
na fotopapir, hodinu se vystavi plsobeni slunce a vznikly obraz se zafixuje pomoci ustalovace. Obraz je pak
mozné dale naskenovat a intenzitu barev upravovat dle libosti.
Dale jsme se seznamili s tim, co je to solarografie. Je to zpUsob, jak zaznamenat na fotopapir trajektorii
Slunce pfi pohybu po obloze v pribéhu roku. A to pomoci pouhé plechovky od piva! VloZili jsme do ni
fotopapir, dobre ji uzavreli a do jeji stény udélali malou dirku. Pak uz staci jen plechovku pfipevnit na
strom, na plot, nebo na okno, pockat 6 mésicl, fotopapir naskenovat a invertovat barvy. Vysledky jsou az
neuvéritelné. Vsichni uz se tésime na predvanocni otvirani plechovek:)

77) cerven 2020 podruhé
Kolegové, ktefi se 11.3. nezUcastnili termovizni lekce pod vedenim lektor( z NTC ZCU, se dockali
opakovani. My ostatni jsme uz mezitim chystali tradi¢ni zavérecné posezeni u elixirového dortu, na kterém
jsme tentokrat sfoukdvali neuvéfitelnych osm svicek. A to, Ze jsme museli mit dorty vlastné tfi, abychom
nasytili vSechny ucastniky a Ze se v ¢ervnu prihlasilo Sest novych koleg(, urcité svédci o tom, Ze i po osmi
letech je Elixir v dobré kondici a stale rozkvétajicim projektem.

78) z6ii 2020
PrestoZe se néktefi z nas ucastnili seznamovacich kurzid se svymi novymi tfidami a néktefi byli zrovna
v karanténé, podafrilo se ndm setkani uskutecnit.
Prozkoumali jsme dvé zbrusu nové vychytavky z nasi skolni fyzikalni dilny, tensegrity structure a
polydensity bottle. Do vyroby kouzelné hustotni l[dhve se pustime hned na pfiStim setkani.
A pak jsme si vstup do nového 3kolniho roku zptijemnili vyrobou papirovych (elektrickych) obvodd. Je to
aktivita, kterou ve Skole pouzivam vétsinou jako holcici fyzikalni kratochvili. Coz se potvrdilo i na tomto
ucitelském setkani:) Muzové svitili, ale Zeny se nebaly ani vytvarna.

79) Fijen 2020
PfestoZe se nad ¢eskymi Skolami zacala uz stahovat koronavirova mracna, stihli jsme jesté usporadat
fijnové setkani nazivo a dokonce pfislo i pét novych ucastnik(l. Rozkfiklo se zfejmé, Ze budeme vyrabét
Polydensity Bottle, fyzikalni Uzasnost, kterou jsme s kolegy vidéli loni na festivalu Science on Stage
v Lisabonu. Podafilo se namichat pfesné ty spravné koncentrace kapalin, sehnat pfesné ty spravné koralky
a kazdy z ucastnikd si tak odnesl dom svoji kouzelnou lahev.

80) listopad 2020
Ani propast, kterou mezi nami vytvofila distanéni vyuka, nam nezabranila pustit se do tématu, které je "do
ruky", jak jsme v Elixiru zvykli. Tentokrat to byla geometrie s papirem a nlizkami. Prozkoumali jsme Mobi(iv
krouzek, ze dvou kruhl jsme vyrobili ¢tverec, z osmi ¢tvercl slozili krychli, délili jsme dort na sedminy,
prochazeli papirem a doslo i na papirova srdce a dalsi papirové hlavolamy.

81) prosinec 2020
Tentokrat jsme absolvovali vzhledem k situaci lustici prochazku se 44 zastavenimi okolo feky Radbuzy.
Néktefi privedli i své déti, zdcastnil se i jeden manzel:) Zadani i feSeni jsem na Vanoce rozeslala vsem i
domd, takze lusténi na mnoha frontach pokracuje.

82) leden 2021
Pred nékolika lety jsme na Elixiru vyzkouseli kviz What happens next? z dilny nasich irskych kolegt fyzikara.
Je to kviz s predvidanim vysledk( pokusi, nedilnou soucasti je diskuze ve skupinkach. A ty pokusy,
samoziejmeé.



Vyrobila jsem tentokrat plzeriské pokraovani s ndzvem Co se stane potom?, kam jsem zaradila pokusy
vhodné k diskuzi a "prichodné pres obrazovku." Pracovali jsme ve skupinkach na Zoomu. Velké diky patfi
Marku Cesalovi, bez jeho pomoci bych rozhodné nebyla schopna viechny pokusy odvysilat. Kdyz se kutali
nékolik roli¢ek toaletniho papiru z kopce a jesté to ma snimat kamera, jeden par rukou nestaci. Stejné tak
pfi pobihani s desetilitrovou nadobou s vodou a pingpongovymi micky.

Nékteri kolegové uz poslali zpravu, Ze po nasem setkani zacali pouZivat skupinové mistnosti ve vyuce, o coz
vlastné hlavné Slo a za coz jsem moc rada.

83) unor 2021
Jana nam predvedla, co je to lapbook a jak vypadaji lapbooky jejich Zaka. llona nasdilela materialy
k tématu Skupenské premény a naucila nas, jak usporadat fyzikaIni soutéz mezi tfidami. Vérka poskytla
materialy k tématim Mérime lidské télo, Historie méreni a Délka trasy. Petr nam ukazal, jaké laborky se
daji délat i na dalku. Kacka nam vysvétlila, jak pracovat s LearningApps. Pavel pro zménu predstavil
Whiteboard.fi. Martina predstavila stranku p. ucitelky Rambouskové. Marek pfispél nékolika
astronomickymi novinkami. | ostatni se s nami podélili o své zkuSenosti. A nakonec jsme jesté resili, jak
zvatiit prst, aniz bychom si ho museli ufiznout:)
Vidéli jsme spoustu skvélé prace a odhodlani udrzet vyuku fyziky ve vysoké kvalité i na dalku. Mohlo by se
tedy zdat, Ze se vlastné nic moc nedéje a Skola bézi dal. Ale déje! VSem nam uzZ chybi déti i kolegové
nazivo, zivy Elixir a viibec alespori zavan normalnich ¢asa.

84) brezen 2021
Zacali jsme fyzikou zamrzlych bublin, jejichZ vyrobu jsem zaddavala v Unoru jako domaci tkol primandm a
sekundanim CG Plzen v dobé pokracujici distanéni vyuky.
Zadani i fotogalerie k nahlédnuti v Narodni galerii Elixiru:
https://www.virtualnidigicentrum.cz/galerie/zamrzle-bubliny/
Pak jsme odstartovali zavody kostek ledu. Ktera kostka roztaje driv? Ta v obycejné vodé, nebo ta ve slané
vodé? A co kdyz ddm do ledu zavazi?
Led plave ve vodé. | olej plave na vodé. Ale co led v oleji? A co kdyz za€ne tat? | na tyto otdzky uz zname
odpovéd.
Nakonec jsme jesté "prinutili led, aby prolezl skleni¢kou."

85) duben 2021
Tentokrat jsme si doprali (na dalku) vzacného a milého hosta, lektorku Vérku Koudelkovou. Tématem
setkani byly Jednotky a prevody. A jak je u Vérky zvykem, setkdni bylo plné zajimavych a neotrelych
napadd, jak déti (a samoziejmé i nds ucitele) nadchnout a motivovat k premysleni. Dikazem toho, Ze vse
padlo na urodnou puadu, je fakt, Ze hned v nasledujicich dnech po setkani hlasilo nékolik plzernskych
elixifich ucitelek, jak Uspésné Vérciny ndpady zaradily do online vyuky. Dékujeme.

86) kvéten 2021
Zacali jsme kouzlem s magickou Sipkou, které je do dnesni zmatené doby jako stvorené.
Pak jsme pro nase novacky zopakovali pokus s pfebarvovacimi dZusy.
Zkoumali jsme rozdily v ténech, které zazni, kdyz na rlizné naplnéné lahve foukdme a hrajeme lZici.
Resili jsme, jestli se kdva vice ochladi, kdy? nalijeme mléko do kdvy hned na za¢atku prestavky, nebo az
pred koncem.
Vyzkouseli jsme a vysvétlili jsme si, co je to Cappuccino-efekt.
Tukali jsme do hrne¢ku a poslouchali ménici se tén.
Vyrobili jsme si kartezidnky, ktefi se umi potapét podle pofadovych Cisel.
Po dlouhé dobé naZivo! A radostna atmosféra ndm vydrzZela az do konce setkani. Nejlépe asi zvlastni
situaci vystihla Andrea: Je skvélé zase po dlouhé dobé délat konecné jednou néco normalniho. | kdyz
desetiminutové tukani do hrnecku zase tak Gplné normalni neni...

87) cerven 2021 poprvé
Ve stfedu 9.6. posledni setkani Skolniho roku, slunce, rozkvetla skolni zahrada, zavérecny dort a dobra
nalada. Nazivo! Prosté vSe konecné tak, jak ma byt.
K tomu anamorfdzy z portrétd ucastnikl, termoportréty a vyroba bryli na piti.

88) cerven 2021 podruhé
V sobotu 12.6. pak jako bonus vylet na zamek Kozel za vystavou Aeronautica-Létajici stroje Leonarda da
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89)

90)

91)

92)

Vinci, posezeni v ¢ajovné a nasledny patndctikilometrovy vylet pfilehlymi lesy. Letni pohoda! Letos si ji
vsichni zaslouzime vic nez jindy.

zari 2021

Jako prvni radistku nového elixirového roku jsme si doprali vyrobu krabicky-trezoru, ktera po otevreni,
nebo pfi obraceni zacne pipat a blikat, aby upozornila na zlodéje. Pipali a blikali jsme stejné nadSené jako
v |été Z4ci CG na fyzikalnim tabore. A méli jsme i stejné lektory, pany Bofriky.

Na zavér jsme jesté vyzkouseli "astronomické termosifry" vyrobené gumovacim perem, nebot byl

k dispozici zbytek suchého ledu z dopoledniho astrokurzu sekundant CG, ktery je pro "zpétny chod" Sifer
Uplné nejlepsi.

Ffijen 2021

Sesli jsme se v rekordnim poctu 30 uUcastnik(l a pustili jsme se do vyroby anamorféz z fotek vlastnich i

z fotek nasich déti a manzelQ. PouZivali jsme program Anamorph Me! Je volné ke staZzeni, snadny

,k uchopeni" a je mozné si s nim uzit spoustu zabavy. Vyrobili jsme anamorfézy, na které jsme pak koukali
ve valcovém (vlastnorucné vyrobeném) zrcadle, anamorfézy pro kuzelové zrcadlo i anamorfézy-pyramidy a
anamorfdzy-kuzely. Nakonec jsme si jesté ukazali optickou iluzi znamou jako klam Margaret Thatcherové.

listopad 2021

Setkanim jsme zahajili prohlidkou online galerie s nazvem Pruhované sklenicky. Tématem je lom svétla a
vznikla pro Zaky CG Plzen jako jeden z ndmétl pro domaci pokusovani:
https://www.zonerama.com/KaterinaLipertova/Album/7776070

Pak jsme zkouseli kreslit izometrické obrazky, které jsou zajimavou alternativou k tradi¢né pouzivanym
geometrickym zobrazenim. Stadi si jen vytisknout mtizku (isometric grid) a pustit se do kresleni. Pokud
dojdou vlastni napady, staci zalovit na internetu (isometric patterns). Ze zkusenosti vim, Ze tuto aktivitu
maji rady i déti, pro které jsou pravitko a kruzitko nepratelé.

A nakonec jsme, inspirovani Danou Juchelkovou z Térlicka, vyrabéli zesilova¢ na mobil z kelimk( a papirové
trubky.

prosinec 2021

| posledni setkani roku probéhlo naZivo. Zacali jsme parafrazi na zahadu Porciinych skfinék z Kupce
benatského, a to otdzkou, ve kterém balicku na vas ¢eka darek. Pravidel matematické logiky znali uditelé
se nenechali zaskocit a nasli "odstfedivou vanoc¢ni ozdobu". Vyzkouseli jsme, prodiskutovali princip a
pustili se do dals$i hadanky, ktera nas dovedla pro zménu k zahtivacimu polstarku, ktery je skvélym
prikladem perpetua mobile, resp. skvélym prikladem néceho, co tak na prvni pohled opravdu vypada.
Opét jsme prodiskutovali princip a moznosti zafazeni do vyuky. Pak jsme vyzkouseli nékolik variant pokusu
s padajicimi kornouty, FrantiSek nam predved!| jedno ze svych kouzel a nakonec jsme se ponofili do
matematické herny, coz je soubor her-hlavolam{ pro jednoho hrace, které pouzivam casto pfi vyuce
matematiky. A protoZze hry miluji nejen Zaci, ale i nasi rodinni pfislusnici, herna poslouzila mnohym i jako
inspirace, co koupit jako vanoéni darek. Uplny zavér setkani jsme vénovali foceni pFes obii vodni ¢ocky, co?
je mezi détmi velmi oblibend taskafice.

93) leden 2022

Hlavnim tématem setkani byla hydraulika. Prodiskutovali jsme, jak toto téma ucime a vyzkouseli jsme si
sadu "stfikackovych pokus(". Stihli jsme jesté jedno Frantiskovo kouzlo, pokus se "synchronizaci" plamend
svicek, pokus s moukou v nafouknutém baldnku a vyrobu "lesniho rohu" z gumové rukavice. A nakonec
jsme si zahrdli matematickou hru Matematico. Néktefi Ucastnici jeSté tentyz vecer stihli pokusy vyzkouset
na svych rodinach a podat hlaseni. A tak to ma byt!

94) unor 2022

Téma Pdka jsme probrali opravdu dikladné. Co vlastné z tohoto tématu udit? Které pokusy urcité zaradit?
Kde vSude paku najdeme? Jak nam pomaha? Jakou silou zveda nas biceps kilogramové zavazi?
Pouzili jsme i jeden ukol z Vano¢ni fyziky Jardy Reichla tykajici se pravé paky.

95) brezen 2022

Pfed nedavnem jsem na setkani vedoucich center Elixiru absolvovala zajimavou dilnu na téma, jak zadavat
pisemky, co po détech vlastné chtit, jak pracovat dal s tim, co déti napiSou apod. Rozhodla jsem se


https://www.zonerama.com/KaterinaLipertova/Album/7776070

poprosit autory dilny, Vérku Koudelkovou a Standu Gottwalda, o materidly a rozjeli jsme diskuzi nad
pisemkami i v Plzni. Bylo to nejen zajimavé, ale i velmi uzite¢né. Velké diky do Prahy posila Plzeri!

96) duben 2022
Vérka Koudelkova je nasim oblibenym inspiracnim zdrojem:) Tentokrat jsme se pustili do jejiho projektu
Kapky a kapicky, tedy do pokusovani s hydrofébnim postfikem a vodou. Skvélé!
Vérce moc dékujeme a ostatnim moc doporucujeme také vyzkouset.
Zde k nahlédnuti par fotek a videi z pokusovani:
https://eu.zonerama.com/KaterinaLipertova/Album/8319845
Zde odkaz na Vércin prispévek ve sborniku s popisem celého projektu:
https://kdf.mff.cuni.cz/heureka/ke-stazeni/sborniky-dilen-heureky/#sbornik2021

97) kvéten 2022
Béhem breznového setkani, kde jsme se vénovali pisemkam, jsme se domluvili, Ze udélame lekci, kterd se
bude tykat grafl drahy, rychlosti a ¢asu. A tak se také stalo:)
V druhé casti setkani jsme si jesté stihli vyrobit prebarvovaci obrazek. Kouzlo, které bavi malé i velké.
https://eu.zonerama.com/KaterinaLipertova/Album/8403178

98) cerven 2022
Je tu erven a s nim tradi¢ni zavérecny veletrh ndpadu a posezeni u dortu na dvorecku Cirkevniho
gymnazia. Sotva jsme tu slavu pripravili, zacalo prset, ale ani to nas neodradilo. Usedli jsme mezi louze,
sfoukli devét svicek na dortu a pustili se do predvadéni pokusl. Vidéli jsme $pejlovy model testovani
povrchu planet, kartezidnka z 3D tiskarny, kouzla s polarizacnim filtrem a izolepou, "odbarvovaci obrazek"
do vody (ten jsme si i vSichni vyrobili), kladkostroj, magické ¢tverce, sklenicku s vodou a papirem vzhiru
nohama zase trochu jinak a dalsi ze sbirky Frantiskovych kouzel. Knizku, kterd je pti prvnim zalistovani
prazdna, pri druhém se objevi ¢ernobilé obrysy obrazk( a pfi tfetim listovani barevné obrazky. Hned jsme
zacali premyslet, jak ji vyrobit, protoze ji chceme mit vSichni! A jesté jsme si poslechli, jak se ve Zbirohu
zachranuji mouchy:)

99) zdii 2022
Krystaly v polarizovaném svétle jsou velka nadhera, tato aktivita bavi déti i dospélé. Kromé tradi¢nich
Ucastnikd Elixiru dorazily tentokrat i kolegyné z CG Plzen, ucitelky biologie a angli¢tiny. Kolegyné
vytvarkarka na posledni chvili onemocnéla, a tak misto sebe poslala alespor manzela!
UzZili jsme si to vSichni. Aktivitu jsem podrobné popsala do sborniku Elixiru 2022.
Zde a zde k nahlédnuti par skvostnych kouskd, které jsme ulovili na CG béhem pfiprav na fyzikalni tabor a
béhem tdbora samotného.

100) listopad 2022 poprvé
Dva magnety, niklovy plisek, svicka, kousek médéného dratu, kancelarska sponka a karton.
To je vSe, co je potieba k vyrobé Curieova kyvadla.Krasny pfiklad velmi jednoduchého "tepelného stroje".
Ve vyssich ro¢nicich se da mluvit o Curieové teploté, pti které se feromagneticka latka stava
paramagnetickou. Pro Sestaky hezka ukazka jednoho ze zpUsobu, jak odmagnetovat a znovu zmagnetovat
magnet. Své kyvadlo rozpohybovali nakonec vsichni zucastnéni a vSichni z néj méli nalezitou
radost.Tentokrat lektoroval pan Jifi Bofik.

101) listopad 2022 podruhé
Navstivil nas pan Vojtéch Danielis, aby ndm predstavil nabidku své firmy Pomucky do fyziky. Vyzkouseli
jsme jednoduchou vakuovou komoru, Archimédovy hranoly, model Magdeburskych polokouli, Ziznivého
Capa, pokusy s pakou a dalsi pomucky. U kazdé sady se pocita s tim, Ze je tfeba zaméstnat 30 déti ve tfidé
a je prilozen pracovni list. PomuUcky se tykaji zakladnich pokusu, které kazdy ucitel fyziky déla se svymi
zaky. Uz jsme si stacili jako vdnocni darek pro kazdého plzeriského elixirnika objednat Ziznivého capa.
Pana Danielise jsme zavalili dalsimi napady, co by se ucitellim fyziky hodilo do vyuky. A on nelenil a
decimetr krychlovy naplnitelny litrem vody je uzZ na cesté do Plzné, abychom ho na prosincovém setkani
Elixiru vyzkouseli a zpfipominkovali. Zfejmé se nam uz vylihl ndpad na novorocni darek do plzefnskych
skol:)
A nakonec jsme si zapokusovali s "prevracecimi brylemi", které se staly hitem letosniho podzimu
v hodinach fyziky na CG i na Dni otevienych dvefi. Lhostejno, jestli jde o primana, oktavana, rodice, Ci
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elixifi ucitele, vSichni nadseni.

102) prosinec 2022
Pfedvanocni setkdni jsme vénovali skladani origami hvézdy, které se tika Bascetta. Skoro nikdo nevéfil, ze

bude schopen tuhle velkolepost doskladat az do konce, ale skoro véem se to podarilo! Néktefi si odnesli
nedoskladany polotovar dom{, ale jesté vecer posilali fotku hotové hvézdy.

A protoZe budou Vanoce, nadélili jsme si jeSté do kazdé spriznéné elixifi Skoly "Ziznivého ¢apa", ktery
vypada jako perpetuum mobile.



